
 

GINNASTICHE del BENESSERE  
 

GINNASTICA POSTURALE con Stefano Soldati 

- Martedì dalle 17:15 alle 18:00 (medium) 

- Venerdì 17:00 - 17:45 (soft) dalle 17:45 alle 18:30 (strong) 

Quote previste: Iscrizione 30€ - Mensile 40€ - Trimestrale 110€ 

GINNASTICA PRESCIISTICA con Stefano Soldati 

- Mercoledì dalle 16:00 alle 17:00 Palasport Sala A 

Quote previste: Tessera 5 lezioni 60€ - Tessera 12 lezioni 130€ 

(Le quote sono comprensive della copertura assicurativa) 

ACQUAGYM & POSTURALE con Simona Previti 

- Lunedì dalle 16:10 alle 17:00 (Acquagym) Piscina 

- Giovedì dalle 16:00 alle 17:00 (Posturale) Palestra 

Quote previste: Iscrizione 30€  

Trimestrale 160€ (Aquagym + Posturale) solo Posturale 60€  

Solo Aquagym tessera 12 ingressi 100€ 

Sono in programmazione altri Corsi di Posturale e Aquagym 

in fasce orarie ancora da definire (mattino e tardo pom.) 

Per ulteriori informazioni, iscrizioni o chiarimenti rivolgersi 

alla segreteria presso il Palasport Via Flaminia 28 Rimini - 

tutti i giorni feriali dalle 15:00 alle 19:00 – vi aspettiamo 

Cordiali saluti - Renzo Pari - Rinascita Rimini ASD  

RICORDIAMO CHE OCCORRE MUNIRSI DEL CERTIFICATO 
 



 

NUOTO LIBERO 
 

Lunedì 11:00/11:50 16:10/17:00 17:00/17:50 

Martedì 07:30/08:30 08:30/09:20 11:00/11:50 

Mercoledì  19:40/20:35  

Giovedì 07:30/08:30   

Venerdì  11:00/11:50  

Sabato 11:50/12:40 17:50/18:45  

Domenica 09:00/10:00 10:00/11:00 11:00/12:00 
 

NORME GENERALI 

a) Attività riservata ai Soci Rinascita Nuoto Rimini 

b) Occorre munirsi della Certificazione medica 

c) Prenotazione preventiva al 370 316 8235 

d) Arrivo in piscina e registrazione presenza 

QUOTE PREVISTE 
Quota iscrizione 30€ (vale fino al 1/08/2025 

(E’ comprensiva della copertura assicurativa) 
 

TESSERE A INGRESSI 
5 ingressi 30€ - 10 ingressi 60€ – 20 ingressi 100€ 

(Nuoto Libero assistito - 10 ingressi 100€) 

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 

Rivolgersi alla segreteria, di Rinascita Rimini, presso Palasport 

Via Flaminia 28 tutti i giorni feriali dalle 15 alle 19 – oppure 

inviare un messaggio al numero WhatsApp 370 316 8235 

RINASCITA NUOTO RIMINI A.S.D. 



 

ATTIVITA’ anno sportivo 2024-2025 
 
 

PISCINA COMUNALE RIMINI 
Scuola Nuoto Federale – Acquaticità bimbi 3/6 anni – Nuoto Individuale 

Corsi di avviamento e Perfezionamento Stili 6/18 anni – Nuoto Adulti 

Preagonistica – Agonistica – Nuoto Syncronizzato – Nuoto Master - Aquagym 
 

PALASPORT FLAMINIO 
Ginnastica Posturale per adulti - Ginnastica Presciistica 

AcroDanza per maschi e femmine a partire 5/6 anni 

Danza per Adulti - Yoga per Adulti 
 

PALESTRA M. POLO - MAREBELLO 
Corsi di avviamento alla PALLAMANO 

Gruppo Agonistico Pallamano per la partecipazione a campionati 
 

PALESTRA Media 7 - VISERBA 
Corsi di avviamento alla PALLAMANO 

Gruppo Agonistico Pallamano per la partecipazione a campionati 
 

PATTINODROMO VISERBA MONTE 
Corsi di avviamento alla Pattinaggio - Gruppo Agonistico Roller Hockey 

 

PALESTRA PISCINA 
Corsi di avviamento alla Pattinaggio - Gruppo Agonistico Roller Hockey 

 

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 

Rivolgersi alla segreteria, di Rinascita Rimini, presso Palasport 

Via Flaminia 28 tutti i giorni feriali dalle 15 alle 19 – oppure 

inviare un messaggio al numero WhatsApp 370 316 8235 



 
 

Dal GIOCO ai GIOCHI  
IL PROGETTO CONI CHE TI FA SCOPRIRE COME CRESCERE CON LO SPORT 

 

Il Centro C.O.N.I. è un nuovo modo per avviare e orientare i giovani allo sport, 

è un percorso multidisciplinare per ragazzi e ragazze dai 5 ai 14 anni, guidato 

da educatori e tecnici qualificati per una corretta formazione sportiva e per 

favorire la crescita dei talenti di domani. 

 

ACRO DANZA con ALESSIA 
per maschi e femmine a partire dai 5/6 anni 

martedì dalle 18 alle 19 (Palasport Sala C1) termina 31 maggio 2025 

QUOTE PREVISTE: Iscrizione 30€ - Quota di partecipazione 45€ 
 

GIOCOMOTRICITA’ – GIOCOSPORTIVO con SARA 
per maschi e femmine a partire dai 4/6 anni 

martedì e giovedì dalle 17 alle 18 (Palasport Sala C1) termina 31 maggio 2025 

QUOTE PREVISTE: Iscrizione 30€ - Quota partecipazione 75€ 
 

 

RINASCITAINDANZA con SARA 
per maschi e femmine a partire dai 5/6 anni 

giovedì dalle 18 alle 19 (Palasport Sala C1) termina 31 maggio 2025 

QUOTE PREVISTE: Iscrizione 30€ - Quota di partecipazione 45€ 
 

Per iscrizioni - ulteriori informazioni o chiarimenti, rivolgersi alla 

nostra segreteria presso il Palasport Via Flaminia 28 - Rimini - tutti 

i giorni feriali dalle 15:00 alle 19:00 – oppure inviare un messaggio 

al numero WhatsApp 370 316 8235 - Rinascita Rimini ASD  

AI PARTECIPANTI IN OMAGGIO: T-Shirt Rinascita e Telo Essenuoto 

VI ASPETTIMAMO 
 



      

PALLAMANO 
ANNO SPORTIVO 2024 - 2025 

Corsi PALLAMANO per maschi e femmine 
(nati nei seguenti anni dal 2007 al 2015) 

IL CORSO È GRATUITO 
Invita i tuoi amici a giocare con te nei seguenti giorni ed orari 

MARTEDI’ e GIOVEDI’ dalle 17:00 alle 18:30 
Presso Palestra Marco Polo 

V.le Regina Margherita,20 MAREBELLO 

GIOVEDI’ dalle 17.00 alle 19:00 
Presso Scuola Media Statale E. Fermi (media 7) 

Via Egisto Morri, 4 - 47922 VISERBA (RN) 

COSA SERVE?  Quota Iscrizione 30€ e Certificato medico 
Per iscrizioni o ulteriori informazioni, rivolgersi alla Segreteria della 

Rinascita Rimini ASD - presso il Palasport Flaminio, Via Flaminia, 28 

Rimini (RN) - tutti i giorni feriali dalle 15:00 alle 19:00  

Ci potete contattare al numero  

WhatsApp 370 316 8235 



 

PATTINAGGIO 
CORSI ROLLER HOCKEY 

(Anno Sportivo 2024 – 2025 - maschile e femminile) 

Vieni a provare con i tuoi amici nei seguenti giorni  

ed orari, i Pattini e le Protezioni li forniamo noi 

(PALASPORT) Palestra Piscina  
Via Flaminia, 28 Rimini 

Martedì dalle 16:00 alle 17:15 - Venerdì dalle 16:00 alle 17:00 

PATTINODRONO VISERBA MONTE 
Via Paolo Marconi, 78 - VISERBA MONTE DI RIMINI 

DOMENICA – domenica dalle 8:30 alle 11:30 

NEW per Adulti - 8:30 alle 10:00 – Giovani 10:00 alle 11:30  

OCCORRE MUNIRSI DI CERTIFICATO MEDICO 

Per iscrizioni e informazioni, rivolgersi alla Rinascita Rimini ASD - 

presso il Palasport Flaminio, Via Flaminia, 28 Rimini - tutti i giorni 

feriali dalle ore 15 alle ore 19 - oppure ci potete inviare un messaggio 

al numero WhatsApp 370 316 8235. 

VI ASPETTIAMO – VENITE A PROVARE 


